dijous, 05 de febrer de 2026

Article de Rosa M. Gil a la plataforma digital SOM
Salud Mental 360

Rosa M. Gil, professora de I'Escola Politécnica Superior, Descaregar imatge ‘
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Salud Mental 360, una plataforma digital de sant Joan de " -
Déu, formada per professionals de la salut, del sector
social i de I'educacid, usuaris, families, xarxes de suport i associacions, basada en la co creacid, que pretén
informar, acompanyar, apoderar i sensibilitzar a la societat sobre la importancia del benestar emocional i la salut
mental.

L'article explora la preocupant convergéncia entre els mecanismes dels jocs d'atzar tradicionals i les noves
formes de monetitzacié en l'oci digital. Sota el titol "De las maquinas tragaperras a las ‘loot boxes’ de los
videojuegos", el text analitza com les anomenades "caixes de boti" (loot boxes) han traslladat la psicologia de
les apostes al cor dels videojocs, afectant especialment els joves i adolescents. L'article no només descriu quée
son aquests mecanismes, sind que alerta sobre els riscos d'addiccid que comporten en utilitzar tecniques de
disseny pensades per generar una dependéncia emocional i economica.

Podeu consultar ["article en aquest enllag:
https://www.som360.org/es/articulo/maquinas-tragaperras-loot-boxes-videojuegos [
https://www.som360.org/es/articulo/maquinas-tragaperras-loot-boxes-videojuegos |
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